
 
 

Hebammen-Direkt ist ein Geschäftsbereich der LMP-MEDIA IT-Solutions e. K. 

Datenschutzhinweis für das Hebammen-Direkt Forum 
Stand: März 2026 

 
 
1. Verantwortlicher 
Verantwortlicher im Sinne der DSGVO ist: 
LMP-MEDIA IT-Solutions e. K. 
(Inhaber: Hans-Peter Grosche) 
Osterweg 35g 
25899 Niebüll 
Deutschland 
Tel.: +49 4661 7369530 
E-Mail: info@hebammen-direkt.de 
Website: https://www.hebammen-direkt.de 
 
2. Gegenstand dieser Datenschutzerklärung 
Diese Datenschutzerklärung gilt für das Hebammen-Direkt Forum einschließlich der Registrierung, 
Anmeldung, Nutzung von Nutzerkonten, Veröffentlichung von Beiträgen, Moderation sowie der 
technischen Bereitstellung des Forums. 
Soweit andere Bereiche von Hebammen-Direkt.de eigene Dienste mit abweichenden Funktionen 
bereitstellen, können hierfür gesonderte Datenschutzhinweise gelten. 
 
3. Hosting 
Diese Website bzw. das Forum wird bei einem externen Dienstleister gehostet: 
ALL-INKL.COM – Neue Medien Münnich, Hauptstraße 68, 02742 Friedersdorf, Deutschland. 
Die Verarbeitung erfolgt zur sicheren, schnellen und effizienten Bereitstellung des Forums sowie zur 
Gewährleistung von Stabilität und IT-Sicherheit. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Ein 
Vertrag zur Auftragsverarbeitung nach Art. 28 DSGVO besteht.  
 
4. Zugriffsdaten / Server-Logfiles 
Beim Aufruf des Forums werden technisch erforderliche Daten verarbeitet, etwa: 

• IP-Adresse  
• Datum und Uhrzeit des Zugriffs  
• aufgerufene Seite bzw. Datei  
• Referrer-URL  
• Browsertyp und Browserversion  
• verwendetes Betriebssystem  

https://www.hebammen-direkt.de/


Die Verarbeitung erfolgt, um das Forum auszuliefern, die Stabilität und Sicherheit zu gewährleisten und 
missbräuchliche oder rechtswidrige Zugriffe zu erkennen und abzuwehren. Rechtsgrundlage ist Art. 6 
Abs. 1 lit. f DSGVO.  
Speicherdauer: Logfiles werden grundsätzlich spätestens nach 7 Tagen gelöscht, sofern keine 
sicherheitsrelevante Erforderlichkeit zu einer längeren Aufbewahrung besteht, etwa zur Aufklärung 
eines Angriffs oder Missbrauchsfalls. 
 
5. Cookies, Session-Verwaltung und ähnliche Technologien 
Im Forum werden – soweit technisch erforderlich – Cookies oder vergleichbare Technologien eingesetzt, 
die für den Betrieb, die Anmeldung, die Sitzungsverwaltung, Sicherheit und nutzerseitig gewählte 
Grundeinstellungen notwendig sind. 
 
Hierzu können insbesondere gehören: 

• flarum_session 
Dieses Cookie dient der Sitzungsverwaltung und Authentifizierung der Web-Anwendung.  

• flarum_remember 
Dieses Cookie kann verwendet werden, wenn die Funktion „angemeldet bleiben“ genutzt wird.  

• technisch erforderliche Sicherheitsmechanismen, insbesondere im Zusammenhang mit der 
Sitzungsverwaltung und dem Schutz vor missbräuchlichen Anfragen.  

 
Flarum nutzt Session-Cookies zur Authentifizierung gegen die API. Viele schreibende API-Endpunkte sind 
zudem durch CSRF-Schutz abgesichert. Die Flarum-Dokumentation beschreibt außerdem, dass 
session_remember-Tokens bei Inaktivität technisch bis zu 5 Jahre bestehen können.  
Rechtsgrundlage für die personenbezogene Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, soweit die 
Verarbeitung für die Bereitstellung Ihres Nutzerkontos erforderlich ist, und im Übrigen Art. 6 Abs. 1 lit. f 
DSGVO für den sicheren und funktionsfähigen Betrieb des Forums. Soweit für die Speicherung von 
Informationen in Ihrer Endeinrichtung oder den Zugriff darauf eine Einwilligung erforderlich wäre, 
richtet sich dies nach § 25 TDDDG.  
Derzeit werden im Forum keine Analyse- oder Marketing-Cookies eingesetzt, sofern nicht ausdrücklich 
gesondert darauf hingewiesen wird. 
 
6. Registrierung und Nutzerkonto 
Wenn Sie ein Nutzerkonto für das Forum anlegen, verarbeiten wir die von Ihnen bei der Registrierung 
angegebenen Daten, insbesondere: 

• Benutzername  
• E-Mail-Adresse  
• Passwort (verschlüsselt gespeichert)  
• ggf. Anzeigename  
• ggf. berufsbezogene Angaben oder Profilangaben, soweit im Registrierungs- oder Profilformular 

vorgesehen  
Die Verarbeitung erfolgt zur Einrichtung und Verwaltung des Nutzerkontos sowie zur Bereitstellung der 
Forumsfunktionen. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Soweit technische Protokolldaten zur 
Missbrauchsabwehr, Erkennung unzulässiger Nutzung, Sicherung des Forums oder Durchsetzung der 
Forenregeln verarbeitet werden, erfolgt dies auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.  
 
7. Öffentliche Profilangaben 
Bestimmte Angaben Ihres Profils können im Forum öffentlich sichtbar sein, insbesondere: 

• Benutzername / Anzeigename  
• Profilbild, sofern hochgeladen  
• freiwillige Profilangaben, die Sie selbst veröffentlichen  
• Datum der Registrierung  
• von Ihnen veröffentlichte Beiträge, Kommentare oder Reaktionen  



Bitte beachten Sie, dass öffentlich sichtbare Inhalte des Forums auch von nicht registrierten Besuchern 
gelesen und unter Umständen durch Suchmaschinen erfasst werden können, sofern der betreffende 
Bereich öffentlich zugänglich ist. 
Die Verarbeitung erfolgt zur Bereitstellung der Forumsgemeinschaft und der von Ihnen gewünschten 
öffentlichen Teilnahme. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO; bei freiwilligen zusätzlichen 
Profildaten ergänzend Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO oder Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, je nach konkreter 
Ausgestaltung.  
 
8. Beiträge, Kommentare und sonstige Inhalte 
Wenn Sie im Forum Beiträge, Kommentare oder sonstige Inhalte veröffentlichen, verarbeiten wir diese 
Inhalte einschließlich des Zeitpunkts der Veröffentlichung und der Zuordnung zu Ihrem Nutzerkonto. 
Diese Inhalte dienen dem Betrieb und dem Zweck des Forums, nämlich dem fachlichen Austausch und 
der Kommunikation innerhalb der Community. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.  
Bitte beachten Sie: 

• Von Ihnen veröffentlichte Inhalte können öffentlich sichtbar sein.  
• Veröffentlichen Sie keine sensiblen personenbezogenen Daten, insbesondere keine 

Patientendaten oder vertraulichen Gesundheitsdaten Dritter.  
• Beiträge können auch nach Beendigung des Nutzerkontos ganz oder teilweise im Forum 

verbleiben, wenn dies zur Wahrung der Nachvollziehbarkeit von Diskussionen, zur Integrität von 
Themenverläufen oder aufgrund überwiegender berechtigter Interessen erforderlich ist; in 
diesem Fall wird, soweit möglich und angemessen, eine Anonymisierung oder Entkopplung vom 
Nutzerkonto vorgenommen. Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.  

 
9. Besondere Kategorien personenbezogener Daten 
Das Forum ist nicht dafür bestimmt, besondere Kategorien personenbezogener Daten im Sinne von Art. 
9 DSGVO, insbesondere Gesundheitsdaten von Patientinnen, Kindern oder Angehörigen, zu 
veröffentlichen oder auszutauschen. Wir bitten daher ausdrücklich darum, keine solchen Daten 
einzustellen, sofern hierfür keine klare rechtliche Grundlage und keine vollständige Anonymisierung 
vorliegt. Werden entsprechende Inhalte dennoch gepostet, können diese im Rahmen der Forenregeln 
und zur Wahrung berechtigter Interessen bzw. zur Erfüllung rechtlicher Pflichten gelöscht, 
eingeschränkt oder moderiert werden.  
 
10. Moderation, Missbrauchsabwehr und Durchsetzung der Forenregeln 
Zur Aufrechterhaltung eines sicheren und rechtmäßigen Forenbetriebs verarbeiten wir Daten im 
Zusammenhang mit Moderationsmaßnahmen, etwa: 

• gemeldete Beiträge  
• Prüfvermerke  
• Verwarnungen  
• zeitweise oder dauerhafte Einschränkungen von Nutzerkonten  
• Dokumentation von Regelverstößen  
• technische Missbrauchsindikatoren  

Die Verarbeitung erfolgt zur Durchsetzung der Forenregeln, zur Gewährleistung der IT-Sicherheit, zur 
Verhinderung von Missbrauch sowie zur Abwehr und Dokumentation rechtswidriger Nutzung. 
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO; soweit erforderlich zusätzlich Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO.  
 
11. Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns per E-Mail oder über bereitgestellte Kontaktfunktionen kontaktieren, verarbeiten wir die 
von Ihnen übermittelten Daten, insbesondere: 

• Name  
• E-Mail-Adresse  
• ggf. Telefonnummer  
• Inhalt Ihrer Nachricht  



Die Verarbeitung erfolgt zur Bearbeitung Ihrer Anfrage und zur Kommunikation mit Ihnen. 
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO bei vertragsbezogenen oder vorvertraglichen Anliegen 
oder Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO bei sonstigen Anfragen.  
Speicherdauer: bis zum Abschluss der Bearbeitung; anschließend Löschung grundsätzlich spätestens 
nach 6 Monaten, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten oder berechtigten Gründe für eine 
längere Speicherung entgegenstehen. 
 
12. E-Mails und systembezogene Benachrichtigungen 
Im Zusammenhang mit dem Forum können wir E-Mails versenden, soweit dies für den Betrieb des 
Nutzerkontos oder die Nutzung des Forums erforderlich ist, etwa: 

• Bestätigungs-E-Mails  
• Benachrichtigungen zu Registrierung oder Passwort-Zurücksetzung  
• sicherheitsrelevante Mitteilungen  
• administrative Hinweise zum Nutzerkonto oder Forum  

Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO sowie ergänzend Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.  
 
13. Empfänger / Kategorien von Empfängern 
Wir verkaufen personenbezogene Daten nicht und geben sie nicht zu Werbe- oder Trackingzwecken an 
Dritte weiter. 
Empfänger können insbesondere sein: 

• Hosting- und IT-Dienstleister als Auftragsverarbeiter  
• interne zuständige Stellen für Administration, Support und Moderation  
• ggf. externe technische Dienstleister, soweit deren Einsatz für den Betrieb des Forums 

erforderlich ist und eine datenschutzrechtlich ordnungsgemäße Einbindung erfolgt  
• Behörden oder sonstige Stellen, soweit wir hierzu gesetzlich verpflichtet sind  

Soweit Auftragsverarbeitung vorliegt, erfolgt diese auf Grundlage von Art. 28 DSGVO.  
 
14. Datenübermittlung in Drittländer 
Eine Übermittlung personenbezogener Daten in Drittländer findet nur statt, soweit dies im Einzelfall 
technisch erforderlich ist, Sie darin eingewilligt haben oder die gesetzlichen Voraussetzungen hierfür 
vorliegen. 
Soweit im Forum lediglich auf externe Social-Media-Angebote verlinkt wird, gilt: Erst mit Anklicken des 
jeweiligen Links verlassen Sie unser Angebot; ab diesem Zeitpunkt verarbeitet der jeweilige Anbieter 
Daten in eigener Verantwortung. Erfolgt hierbei eine Drittlandübermittlung, geschieht dies nur nach 
Maßgabe der DSGVO, etwa auf Grundlage eines Angemessenheitsbeschlusses oder geeigneter 
Garantien.  
 
15. Automatisierte Entscheidungsfindung / Profiling 
Eine automatisierte Entscheidungsfindung einschließlich Profiling im Sinne von Art. 22 DSGVO findet 
nicht statt.  
 
16. Löschung / Speicherdauer 
Soweit in dieser Datenschutzerklärung keine speziellere Speicherdauer genannt ist, verarbeiten und 
speichern wir personenbezogene Daten nur so lange, wie dies für die jeweiligen Zwecke erforderlich ist 
oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen. 
Zusammenfassend gilt: 

• Server-Logfiles: grundsätzlich maximal 7 Tage, vorbehaltlich sicherheitsrelevanter Ausnahmefälle  
• Kontaktanfragen: nach Abschluss der Bearbeitung grundsätzlich Löschung innerhalb von 6 

Monaten  
• Kontodaten: für die Dauer des Nutzerkontos  
• öffentliche Beiträge: grundsätzlich bis zur Löschung durch den Nutzer, durch Moderation oder 

bis zum Wegfall des Speicherzwecks; eine längere Speicherung einzelner Beiträge in 



anonymisierter oder entpersonalisierter Form kann aus Gründen der Integrität des Forums 
erforderlich sein  

• Moderationsdaten: solange erforderlich zur Dokumentation, Missbrauchsabwehr oder 
Rechtsdurchsetzung  

• Remember-Login-Informationen: soweit die Funktion „angemeldet bleiben“ genutzt wird, 
können die zugrunde liegenden Tokens technisch auf eine längere Inaktivitätsdauer ausgelegt 
sein; maßgeblich ist insoweit die konkrete Systemkonfiguration. Nach der Flarum-
Dokumentation können session_remember-Tokens bis zu 5 Jahre Inaktivität bestehen.  

Wenn Sie die vollständige Löschung Ihres Nutzerkontos wünschen, senden Sie bitte eine E-Mail an 
info@hebammen-direkt.de. 
Wir löschen Ihr Konto dann unverzüglich, sofern keine gesetzlichen Pflichten, laufenden Verfahren oder 
überwiegenden berechtigten Interessen entgegenstehen. 
 
17. Anmeldung, Abmeldung und Sicherheitshinweis zum Logout 
Wenn Sie sich aus dem Forum abmelden, sollte die dafür vorgesehene Logout-Funktion verwendet 
werden. 
Nach der Flarum-Dokumentation werden beim Logout die Zugriffstokens gelöscht; ein bloßes manuelles 
Entfernen von Cookies im Browser führt dagegen nicht zwingend dazu, dass zugrunde liegende 
serverseitige Tokens automatisch ungültig werden.  
Auf gemeinsam genutzten oder fremden Geräten sollten Sie sich nach der Nutzung stets aktiv abmelden 
und das Browserfenster schließen. 
 
18. Ihre Rechte 
Sie haben nach Maßgabe der gesetzlichen Voraussetzungen insbesondere folgende Rechte: 

• Auskunft nach Art. 15 DSGVO  
• Berichtigung nach Art. 16 DSGVO  
• Löschung nach Art. 17 DSGVO  
• Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO  
• Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO  
• Widerspruch nach Art. 21 DSGVO  
• Widerruf erteilter Einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO  

 
19. Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde 
Sie haben das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 
Zuständig in Schleswig-Holstein ist insbesondere: 
Unabhängiges Landeszentrum für Datenschutz (ULD) 
Holstenstraße 98 
24103 Kiel 
Tel.: +49 431 988-1200 
E-Mail: mail@datenschutzzentrum.de 
 
20. Datensicherheit 
Wir setzen technische und organisatorische Sicherheitsmaßnahmen ein, um personenbezogene Daten 
vor Verlust, Missbrauch, unbefugtem Zugriff oder unbefugter Offenlegung zu schützen. 
Diese Website nutzt insbesondere TLS-Verschlüsselung, erkennbar an „https://“ und dem Schloss-
Symbol im Browser. 


