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Forenregeln für das Hebammen-Direkt Forum 

 
Herzlich willkommen 
Wir möchten das Hebammen-Direkt Forum als respektvollen, fachlich wertvollen und sicheren Ort für 
Austausch gestalten. 
Unterschiedliche Meinungen, Erfahrungen und Perspektiven sind willkommen – solange sie fair, 
verantwortungsvoll und transparent eingebracht werden. 
Damit das für alle gut funktioniert, gelten die folgenden Regeln für alle Nutzerinnen und Nutzer, 
Moderatorinnen und Fachaussteller. 
 
1. Zweck des Forums 
Das Hebammen-Direkt Forum dient dem fachlichen Austausch, der Diskussion, der Vernetzung und dem 
Teilen von Erfahrungen rund um Hebammenarbeit, Geburtshilfe, medizinische Praxis und angrenzende 
Themen. 
Öffentlich freigegebene Inhalte können auch von nicht registrierten Besucherinnen und Besuchern 
gelesen werden. Wer selbst Beiträge verfassen, kommentieren oder an Diskussionen teilnehmen 
möchte, muss sich registrieren. 
Das Forum ersetzt keine individuelle medizinische, rechtliche oder sonstige professionelle Beratung. 
 
2. Nutzergruppen und Rollen 
Im Forum gibt es unterschiedliche Rollen: 
 
Lesende Gäste 
können öffentlich freigegebene Inhalte einsehen. 
 
Registrierte Nutzerinnen und Nutzer 
dürfen im Rahmen der jeweils freigeschalteten Funktionen Beiträge verfassen und an Diskussionen 
teilnehmen. 
 
Hebammen und medizinisches Fachpersonal 
können sich mit berufsbezogenen Angaben registrieren. Eine besondere Kennzeichnung oder 
Verifizierung kann vom Betreiber vorgesehen werden. 
 
Moderatorinnen 
werden vom Betreiber benannt. Sie unterstützen die Community, achten auf die Einhaltung der Regeln 
und dürfen im erforderlichen Umfang moderierend eingreifen. 



Fachaussteller 
dürfen sich und ausgewählte Produkte oder Leistungen in den dafür vorgesehenen Bereichen 
präsentieren. Für diese Inhalte gelten ergänzende Transparenz- und Werberegeln. 
 
3. Unser Umgang miteinander 
 
Bitte behandeln Sie andere Mitglieder respektvoll, sachlich und fair. 
Nicht erlaubt sind insbesondere: 

• Beleidigungen, Herabwürdigungen oder persönliche Angriffe  
• Provokationen, Trolling oder gezielte Störungen  
• Drohungen, Einschüchterungen oder belästigendes Verhalten  
• diskriminierende, menschenverachtende, extremistische oder hetzerische Inhalte  
• falsche Tatsachenbehauptungen über Personen, Berufsgruppen, Unternehmen oder 

Einrichtungen  
Wir wünschen uns eine Community, in der fachliche Diskussionen engagiert, aber stets 
verantwortungsvoll geführt werden. 
 
4. Inhalte, die nicht gepostet werden dürfen 
 
Bitte veröffentlichen Sie keine Inhalte, die gegen geltendes Recht, Rechte Dritter oder diese Forenregeln 
verstoßen. 
Unzulässig sind insbesondere: 
 
a) Rechtswidrige oder strafbare Inhalte 
Dazu gehören insbesondere Beleidigungen, Bedrohungen, Hassrede, volksverhetzende, 
gewaltverherrlichende, extremistische oder sonst strafbare Inhalte sowie Aufrufe zu rechtswidrigem 
Verhalten. 
 
b) Falsche Identitäten und Täuschung 
Nicht erlaubt sind Fake-Accounts, Identitätstäuschungen, das Vortäuschen beruflicher Qualifikationen 
oder institutioneller Zugehörigkeit sowie fingierte Erfahrungsberichte, Scheinbewertungen oder sonstige 
irreführende Inhalte. 
 
c) Rechtsverletzende Inhalte 
Nicht erlaubt sind Beiträge, Bilder, Dokumente oder sonstige Inhalte, die Urheberrechte, Markenrechte, 
Namensrechte, Persönlichkeitsrechte oder sonstige Rechte Dritter verletzen. 
 
d) Vertrauliche oder geschützte Informationen 
Nicht gepostet werden dürfen interne Unterlagen, vertrauliche Dokumente, nicht freigegebene 
Schulungsunterlagen, sensible Unternehmensinformationen oder sonstige Inhalte, deren 
Veröffentlichung unzulässig ist. 
 
e) Irreführende oder gefährliche Gesundheitsinhalte 
Nicht zulässig sind insbesondere falsche oder irreführende Aussagen zu Wirkungen, Sicherheit, Eignung 
oder Nutzen von Produkten, Methoden, Behandlungen oder Verfahren. Ebenso unzulässig sind Inhalte, 
die zu gefährlichem Verhalten verleiten oder fachlich unvertretbare Sicherheit suggerieren. 
 
f) Spam und missbräuchliche Nutzung 
Nicht erlaubt sind Massenpostings, automatisierte Beiträge, unerwünschte Werbung außerhalb der 
dafür vorgesehenen Bereiche, schädliche Links, Phishing, Schadsoftware, technische Angriffe sowie die 
Umgehung von Moderationsmaßnahmen oder Sperren durch neue Accounts. 
 



5. Besonderer Schutz von Patientinnen, Familien und vertraulichen Daten 
 
Bitte veröffentlichen Sie keine Inhalte, durch die Patientinnen, Kinder, Angehörige, Kolleginnen, 
Kollegen oder Einrichtungen identifizierbar werden. 
Das gilt insbesondere für: 

• Namen  
• Fotos  
• konkrete Behandlungs- oder Geburtsverläufe mit Wiedererkennungswert  
• Geburtsdaten oder andere personenbezogene Einzelangaben  
• Screenshots, Chatverläufe oder Dokumente aus Praxis, Klinik oder Ausbildung  
• Fallschilderungen, die in ihrer Gesamtheit Rückschlüsse auf bestimmte Personen zulassen  

Bitte schildern Sie Fallbeispiele daher ausschließlich in ausreichend anonymisierter Form. 
 
6. Fachliche und medizinische Diskussionen 
 
Das Forum lebt vom fachlichen Austausch. Beiträge dürfen Erfahrungen, Einschätzungen und 
Diskussionen enthalten. Sie ersetzen jedoch keine individuelle Diagnose, Behandlung, 
Notfallentscheidung oder professionelle Einzelfallberatung. 
Bitte beachten Sie daher: 

• Fachliche Aussagen sollten nach bestem Wissen und Gewissen erfolgen.  
• Eigene Erfahrungen sollten nicht als allgemein verbindliche Empfehlung dargestellt werden.  
• Besonders risikoreiche, offensichtlich gefährliche oder grob irreführende Empfehlungen können 

entfernt werden.  
• In akuten Situationen oder bei individuellen medizinischen Fragestellungen ist stets qualifizierte 

medizinische Unterstützung einzuholen.  
 
7. Regeln für Fachaussteller 
 
Wir begrüßen fachlich passende Aussteller und Produktinformationen, sofern diese transparent, 
sachlich und fair erfolgen. 
Für Fachaussteller gilt daher: 

• Unternehmens- und Produktdarstellungen sind nur in den dafür vorgesehenen Bereichen 
zulässig.  

• Werbung muss klar als solche erkennbar sein.  
• Aussagen zu Produkten, Wirkungen, Vorteilen, Anwendungsbereichen, Studienlage, 

Zertifizierungen oder Sicherheit müssen sachlich zutreffend und nachvollziehbar sein.  
• Irreführende Angaben, überzogene Versprechen oder verdeckte Werbung sind unzulässig.  
• Scheinbar neutrale Beiträge im eigenen wirtschaftlichen Interesse sind nicht erlaubt.  
• Unfaire oder unwahre Aussagen über Wettbewerber sind unzulässig.  

 
8. Registrierung und Verantwortung für den eigenen Account 
 
Jede Nutzerin und jeder Nutzer ist für die über den eigenen Account veröffentlichten Inhalte selbst 
verantwortlich. 
Bitte achten Sie darauf, 

• bei der Registrierung keine falschen oder irreführenden Angaben zu machen,  
• Zugangsdaten vertraulich zu behandeln,  
• keine fremden Accounts zu nutzen,  
• keine Mehrfachaccounts zur Umgehung von Regeln oder Sperren einzusetzen.  

Der Betreiber kann für bestimmte Rollen, insbesondere bei Moderatorinnen, Hebammen, 
medizinischem Fachpersonal oder Fachausstellern, zusätzliche Plausibilitätsprüfungen oder Nachweise 
verlangen. 



9. Moderation und Maßnahmen 
 
Die Moderatorinnen und der Betreiber sorgen dafür, dass das Forum fachlich nützlich, rechtssicher und 
für alle gut nutzbar bleibt. 
Zu diesem Zweck können insbesondere folgende Maßnahmen ergriffen werden: 

• Hinweise oder Bitten um Anpassung eines Beitrags  
• Verschiebung in einen passenderen Bereich  
• Schließen von Diskussionen  
• Ausblenden, Kürzen oder Löschen von Inhalten  
• Verwarnungen  
• zeitweise Einschränkung einzelner Funktionen  
• vorübergehende oder dauerhafte Sperrung eines Accounts  

Solche Maßnahmen können insbesondere dann erfolgen, wenn Inhalte gegen diese Regeln, gegen 
geltendes Recht, gegen berechtigte Interessen Dritter oder gegen den sicheren und geordneten Betrieb 
des Forums verstoßen. 
 
10. Meldung problematischer Inhalte 
 
Wenn Ihnen problematische Inhalte auffallen, melden Sie diese bitte über die vorgesehenen 
Meldewege. 
Bitte melden Sie insbesondere: 

• mögliche Rechtsverstöße  
• identifizierbare Patientendaten oder Geheimnisverletzungen  
• irreführende Gesundheits- oder Produktbehauptungen  
• Fake-Accounts oder Identitätstäuschungen  
• Spam, Belästigungen oder technische Auffälligkeiten  

 
11. Kein Anspruch auf Veröffentlichung oder Verbleib 
 
Es besteht kein Anspruch darauf, dass bestimmte Inhalte veröffentlicht, unverändert belassen oder 
dauerhaft gespeichert werden. 
Der Betreiber ist berechtigt, Inhalte im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben und dieser Forenregeln zu 
prüfen, einzuordnen, einzuschränken oder zu entfernen, soweit dies für einen sicheren, rechtmäßigen 
und geordneten Betrieb des Forums erforderlich ist. 
 
12. Änderungen der Forenregeln 
Diese Forenregeln können angepasst werden, wenn rechtliche, technische, organisatorische oder 
communitybezogene Gründe dies erforderlich machen. Es gilt jeweils die im Forum veröffentlichte 
aktuelle Fassung. 
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